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INSTITUTO TECNOLOGICO



DEPARTAMENTODE EDUCACIÓN

INSTITUTO TECNOLÓGICO DE PUERTO RICO

RECINTO DE PONCE

PROGRAMA GRADO ASOCIADO EN ENFERMERÍA

Estudiante: ______________________ ____        Fecha: ___________________________

Curso: ENFE: 2210: Salud – Alteración Madre Recién Nacido  

Profesor: _____________________________

DESTREZAS CLÍNICAS DEL CURSO 

Propósito de la lista de destrezas: Evidenciar la capacitación del estudiante, el dominio y conocimiento de las destrezas técnicas (competencias) del curso,  promoviendo la satisfacción de las necesidades básicas humanas para la autorrealización del cliente.  

Instrucciones para el evaluador (profesor en la columna laboratorio y la enfermera graduada en la columna de hospital): Coloque  sus iniciales y fecha en la columna P si el estudiante ha practicado la  destreza, en la columna O si ha observado el procedimiento o en la columna R si lo ha repetido. 

	destrezas
	laboratorio
	hospital 
	observaciones

	
	P
	O
	R
	P
	O
	R
	

	1. Funciones de la enfermera estéril
	
	
	
	
	
	
	

	2. Medida de la altura del fondo uterino  
	
	
	
	
	
	
	

	3. Maniobras de Leopoldo 
	
	
	
	
	
	
	

	4. Auscultación de la frecuencia cardiaca fetal con fetoscopio, doppler o monitor cardiaco fetal 
	
	
	
	
	
	
	

	5. Examen pélvico durante el trabajo de parto (intraparto).
	
	
	
	
	
	
	

	6. Examen pélvico con espéculo para prueba de Papanicolaou.   
	
	
	
	
	
	
	

	7. Preparación de la piel para el parto o cesárea
	
	
	
	
	
	
	

	8. Lavado perineal no estéril anteparto y posparto. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. Lavado perineal estéril
	
	
	
	
	
	
	

	10. Preparación de la mesa estéril para partos        
	
	
	
	
	
	
	

	11. Masaje al fondo uterino posparto
	
	
	
	
	
	
	

	12. Identificación del recién nacido
	
	
	
	
	
	
	

	13. Cuidado profiláctico de los ojos al recién nacido
	
	
	
	
	
	
	

	DESTREZAS
	LABORATORIO
	HOSPITAL
	OBSERVACIONES 

	
	P
	O
	R
	P
	O
	R
	

	14. Medición del peso,  largo, y circunferencia de la cabeza y tórax del recién nacido
	
	
	
	
	
	
	

	15. Administración de inyecciones intramusculares al recién nacido
	
	
	
	
	
	
	

	16. Obtención de muestras de sangre del talón al recién nacido
	
	
	
	
	
	
	

	17. Baño al recién nacido
	
	
	
	
	
	
	

	18. Cuidado al  cordón umbilical del neonato
	
	
	
	

	
	
	

	19. Administración de fármacos propios del proceso de embarazo, parto y posparto  a la madre y recién nacido.  
	
	
	
	
	
	
	

	20. Admisión, traslado o 

      Alta
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	
	
	
	


	* OTRAS DESTREZAS  
	HOSPITAL
	OBSERVACIONES

	
	P
	O
	R
	

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


 ______________________________                ____________________________

              Firma del Profesor                                               Firma del Estudiante

NOTA: _____ / 23 = _______ %  El estudiante debe realizar como mínimo 3 destrezas clínicas en su práctica del hospital y 20 destrezas en el laboratorio de la Institución, correspondiente al curso ENFE 2210. (20 + 3 = 23 competencias) * Las otras destrezas que ejecute, correspondientes a otros cursos tomados, se utilizarán para evaluar su ejecutoria clínica. 
Por: Grisell Nazario Colón/03  Rev/gnc/05/06/07/2010/2011/20132/2013
